Evaluering af uddannelsen i Peedagogisk Sandplay

Undervisningen er foregéaet fra fordret 2025 til foraret 2026 1 Barnehuset, Vesthimmerlands
Kommune. Leder i Bornehuset, Tina Bang.

Deltagerne har gennemfort 12 undervisningsdage i Pedagogisk Sandplay. Uddannelsen har
indeholdt 66 timers undervisning, tr&ning og supervision. Der er undervist i kommunikation
og folelser, brugen af objekter og sand som vearktej til at skabe forstaelse og fremadrettet
udvikling, brugen af tegninger, metaforer og arketypiske energier, samt etik.

Uddannelsen er udviklet hos Yes2Life — Akademiet for Psykoterapi & Coaching. Formidler
pd uddannelsen, Inge Konge Ludvigsen fra Yes2Life

Evalueringen er udarbejdet af Line Thoft, Ph.d., kandidat i1 socialt arbejde, systemisk narrativ
terapeut.

Evaluering af faggruppens udvikling over 12 kursusdage i Paedagogisk Sandplay

Jeg har gennemgéet deltagernes sporgeskemaer ved bade baseline og slutevaluering. Der er 14
besvarelser ved baseline og 15 ved slutevalueringen. Undervejs er én deltager udgaet, og to
nye er kommet til. Det betyder, at vi ikke kan lave en fuld 1:1-sammenligning pa
individniveau, men de samlede gennemsnit giver et klart billede.

Overordnet peger materialet pa tydelig progression i deltagernes faglige selvtillid, deres
kendskab til relevante metoder og deres oplevede handlemuligheder. Samtidig udtrykker de et
realistisk enske om mere ovelse 1 praksis, hvilket understetter, at kompetenceloftet er pd vej
fra viden til anvendelse. Sporgeskemaerne viser tydelig progression i deltagernes faglige
selvtillid, metodekendskab og oplevede handlemuligheder, kombineret med et realistisk enske
om mere gvelse i praksis.

Samlet konklusion

Pé tvers af spergsmaélene og de kvantitative data vurderer deltagerne markant hejere
kompetenceniveau efter forlebet. Hvor baseline-svar typisk 1a 1 den midterste del af skalaen
(omkring 5-7), ligger slutevalueringen hyppigt i den heje ende (6-8). Deltagerne fremhaver
isar, at de har faet en ny varktejskasse, et mere billedligt sprog, eget tryghed ved metoden og
konkrete greb til at skabe udtryk og regulering hos bern og foreldre. Den gennemgaende rest-
udfordring er ikke “mangel pa viden”, men at de arbejder 1 et komplekst felt, og behov for
mere erfaring, ovelse og kollegial sparring for at konsolidere faerdighederne.

Centrale udviklingspunkter med eksempler erstat

1) Oget metodekendskab og anvendelsessikkerhed

Deltagere angiver oftest 7-9 pd udsagn om at kunne give bern og unge en stemme, arbejde
kreativt og rammesatte processer. Flere skriver, at de har faet “en ny vaerktejskasse”, “et nyt
mindset” og oget tillid til Pedagogisk Sandplay. Baseline 14 oftere 4-6 og med flere spredte

lave scorer pa serligt kreevende omréder.

2) Handtering af komplekse familiesituationer
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I baseline var der flere lave midterscorer pa at f4 bade barnets og foreldres perspektiver frem
1 hgjkonfliktfamilier. I slutevalueringen markerer mange “Ja” til, at de meder
konflikteksponerede familier, men “Nej” til at vaere udfordret af konfliktniveauet, samtidig
med heje scorer (8-9) pé at facilitere udtryk hos bide bern og foreldre. Det tyder pé oget
handleberedskab i vanskelige kontekster.

3) Born med lavt verbalt udtryk og sterre reguleringsbehov

Andelen af samtaler, hvor bern har svert ved at udtrykke sig verbalt, opleves fortsat som en
stor del af arbejdsopgaverne med et svar fordelt fra 5-10, svarende til svar ved baseline.
Derimod er deltagernes egen vurdering af at kunne imedekomme dette ligger nu hejt, typisk
7-10, hvor det tidligere 14 mellem 5-8. Kommentarer fremhaver, at Pedagogisk Sandplay
skaber et “felles tredje” og gor svare temaer mere ufarlige 1 sandkassen.

4) Arbejde med (selv)destruktiv/udadreagerende adfzerd og nervesystemregulering

Hvor baseline viste storre usikkerhed mellem 3-7, ligger eftermélingerne typisk pa 6-9 1
forhold til at kunne aflaste nervesystemet og arbejde med destruktive eller udadreagerende
udtryk. Deltagerne beskriver, at de har flere konkrete greb til samtale, rammesatning og
grounding.

5) Samarbejde med forzldre og kollegaer

Flere peger pa verdien af at kunne koble Paedagogisk Sandplay med andre tilgange, dele
erfaringer i teamet og udvikle falles sprog. Der efterlyses fortsat mere praksis, struktureret
kollegial sparring og mulighed for at gve for at blive helt trygge.

Svar pa spergeskemaet inkl. tal:

Hvor meget kender du til Pedagogisk Sandplay? Fer: 2,3. Efter: 7,7.

Jeg har de relevante redskaber og metoder til at tale med bern og unge pa deres preemisser og
udviklingsmaessige forudsatninger. For: 6,6. Efter: 7,9.

Jeg har de relevante redskaber og metoder til at give bern og unge en stemme og mulighed for
at udtrykke sig pé flere forskellige mader. For: 6,2. Efter: 8,1.

Jeg kan altid inddrage bernene og de unge pa en made, der kan stotte og gavne bernenes og
deres familiers trivsel. For: 6,9. Efter: 7,9.

Oplever du, at de bern og unge du arbejder med, indgar i en konfliktfyldt relation med deres
foraldre? Andel Ja: For 93,8 %. Efter 93,3 %.

Hvis ja, foler du dig udfordret 1 at hjelpe bernene eller de unge, pa grund af foraeldrenes
konfliktniveau? Andel Ja: For 75,0 %. Efter 26,7 %.

Jeg oplever, at jeg altid har viden og metoder til at barnets / den unges folelser og behov kan
komme til udtryk i familier med et hojt konfliktniveau. For: 6,2. Efter: 7,8.

Jeg oplever at jeg altid har viden og metoder til at begge foraldres folelser og behov kan
komme til udtryk i familier med et hojt konfliktniveau. Fer: 5,5. Efter: 7,6.
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I hvor stor en del af dine samtaler, har du oplevet at bernene eller de unge har svert ved at
udtrykke sig verbalt? Fer: 6,8. Efter: 7,1.

Jeg oplever, at jeg altid har viden og metoder til at imedekomme de bern og unge der har
svert ved at udtrykke sig verbalt, sa de alligevel kan udtrykke deres folelser og perspektiver.
For: 6,2. Efter: 7,5.

Jeg oplever at jeg har viden og metoder til at kunne mede bernene og de unge pa deres
premisser og udviklingsmassige forudsatninger. For: 7,3. Efter: 8,2.

Jeg oplever at jeg altid har viden og metoder til at hjelpe de bern og unge jeg mader/arbejder
med til at fremme deres mulige udviklingspotentiale. For: 5,5. Efter: 7,8.

Jeg oplever, at jeg har viden og metoder til at skabe et rum hvor bern og foraldre ligevaerdigt
kan udtrykke sig frit. For: 5,8. Efter: 7,7.

Jeg oplever jeg har viden og metoder til at afvente familiernes behov, ensker og ressourcer,
inden jeg kommer med mine forslag og lgsninger. Feor: 5,2. Efter: 7,8.

Jeg oplever, at jeg har viden og metoder til en kreativ og legende tilgang til bern og unges
problematikker. For: 5,7. Efter: 8,5.

Jeg oplever, at jeg har viden og metoder til at aflaste bern og unges nervesystem. Feor: 4,9.
Efter: 7,9.

Jeg oplever, at jeg har viden og metoder til at arbejde med bern og unge som udtrykker sig
(selv)destruktivt eller pd anden made udadreagerende. Feor: 4,5. Efter: 7,6.

Jeg oplever, at jeg har viden og metoder til at give bernene og de unge et sted hvor krop,
folelser og det ubevidste kan udtrykke sig pa en konstruktiv made. For: 4,3. Efter: 7,7.

Foler du at der er specifik viden eller specifikke metoder/vaerktejer du mangler, for at
fole dig mere sikker/enig i emnerne beskrevet i ovennzevnte spergsmal? Fritekst (begge
maélinger).

Baseline (forste sporgeskema):

Baseline-svarene afspejler et generelt onske om mere viden, metoder og erfaring, iscer
omkring traumeforstdelse, kreative udtryksformer og tryg rammescetning.

Der er altid plads til mere viden. Jeg er altid nysgerrig pa andre mader at mede barnet, unge

og deres familier.

Jeg har altid et onske og et behov for at udvikle mig, bade personligt og fagligt. Det er mit
store héb at Sandplay kan give mig noget rigtigt godt og brugbart, pd begge niveauer.

Sandplay, massage, NADA

Pedagogisk Sandplay kan forhabentlig stotte op om mange ting
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Jeg teenker traumeterapi er metode/verktej jeg mangler. Umiddelbart er jeg bevidst om man
kan bruge det at tegne/farve til at udtrykke sig verbalt. Det synes jeg er interessant nar
vi/jeg ofte oplever sproget/ord ikke slar til. Der er ogsé noget med at f& skabt et privat/trygt
rum, hvor familier og bern feler sig sikre til at tale om det der er svart. Kan jeg aktivt gor

noget her.

Tanker det er godt at have den nyeste forskning og viden tilgengelig ift. bern og unges
udvikling og trivsel. Gleeder mig til at fi viden omkring hvad Pedagogisk Sandplay kan

give.

Jeg onsker altid at blive dygtigere & mere kompetent til mit arbejde 1 medet & 1 samtalerne

med bernene og deres familier. — Pedagogisk Sandplay er klart et enske for udvikling.

Jeg mangler metoder til at tale med bern om traumatiske oplevelser, relationer og samspil.

Viden om hvordan de mere kreativt kan medes og stettes 1 en ny forholden-sig hertil.

Jeg synes jeg har en bred vifte af vaerktojer til mit arbejde med bern og unge, men vil gerne

blive mere tdlmodig nér ting er lige ved at lykkedes. Eller nar ting stagnerer.

Ja, jeg tror pa at jeg altid kan blive bedre, s& mine malgrupper kan komme i trivsel. Jeg

glaeder mig rigtig meget - og har store forventninger.

Slutevaluering (Andet sporgeskema):

Slutevalueringen peger iscer pda behov for mere ovelse og kollegial sparring, samt
diagnosesensitiv viden (fx autisme) og spcedbarnsterapeutiske perspektiver.

Jeg kan altid blive bedre og derfor er der altid noget jeg mangler

Det er altid godt med den nyeste udviklingsteori og viden. Det vil veere godt med viden og

hvordan de forskellige metoder og teori forholder sig til hinanden fx autisme og Sandplay

Gerne mere viden om diagnoser

Jeg mangler erfaring - evelse giver udvikling

Nej, jeg mangler erfaring

Mere ovelse og kollegial sparring

Jeg har behov for at ege min viden 1 forhold til den spaedbarns terapeutisk tilgang, da den

understottes af sanplay metoden.

Ja

Nej
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Hvad er det mest veerdifulde du har faet med fra kurset/'uddannelsen? Kun i andet
sporgeskema (fritekst).
I fritekst fremheever deltager bl.a.

“Ny varktojskasse, mere billedligt sprog, eget tillid til Peedagogisk Sandplay.”

“Muligheden for at eksternalisere, skabe et felles tredje, gore det ufarligt.”

“Behov for mere gvelse og kollegial sparring, sé faerdighederne satter sig.”

“Interesse for mere viden om diagnoser, fx autisme, og spadbarnsterapeutiske

perspektiver.”

“At alvorlig leg kan forlese, og at metoden virker for bdde bern og foreldre.”

I tilleg til spergeskemaerne har der vaeret kvalitative interviews og observationsstudier.

Anbefalinger til forankring og naeste skridt

For at konsolidere udbyttet af undervisningsdagene foreslér jeg forsat gvelse og at ledelsen
prioriterer og anerkender brugen af Peedagogisk Sandplay og eventuel mulighed for at
deltagerne kan forsatte med at sparre, inspirere og eve sig med hinanden.
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